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05. KEDD 18:00
ELETMOD - KLUB

Az egészséges életmad nyolc alapelve IV. rész:

- Taplalkozas I.
Eldado: Fekete Zsolt Eletmdd-tanacsadd

Eletmod-blub

Gardonyi

Belépés dijtalan! Mindenkit szertettel varunk! Az eloaddas alatt gyermekfoglalkoztatast tartunk!

12. KEDD 17:00

UNNEPELYES MEGEMLEKEZES A KOLTESZET NAPJAROL

Meghivottvendégiink: Bari Gahor kolto,

akinek 2010-ben az dtodik verseskotete jelent meg. A Didsgydrben €16 és alkotd koltd a természetet, a
természet szép csodait, csaladjat, unokait, gondjait és gondolatait formazza versekké. Legutdbbi kdlte-
ményes kotetét Bom Gabriella festémiivész - Egyesiiletiink tagja - illusztralta, aki néhany ihletet adé
festményeihdl ezittal is allit ki nekiink. Verselnek majd nekiink a hejdcsabai Gardonyi Géza Altalanos

és Magyar-Angol Két Tanitasi Nyelvii Iskola tanuléi, Egyesiiletiink, és a Nyugdijas Klub tagjai és
barki, aki agy érzi, hogy alelkében é16 mondanivaldjat valamely vers tolmacsolni képes.

Célunk, hogy az iinnepléshdl mindenki kivehesse egy kicsit a részét. Akar azaltal, hogy hallgatja
masok verselését, akarazaltal, hogy 0 szorakoztatja verseivel a hallgatdsagot.

Mindenkit szeretettel varunk!!!

12. KEDD 18:00
FEDJUK FEL EGYUTTI!I?

15. PENTEK 21:00

CADEVERES - KONCERT
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Részletekrdl hovebben,
a www.rexinfo.shp.hu honlapon
vagy a 0630/928-3727 telefonon érdeklddhet.
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16. SZOMBAT 15:00
EGESZSEGERE! - egészségiigyi eloadassorozat

E havi témank: , Spontan gydgyulds: csoda vagy realitas?”

A rakrdl masképpen.

Az orvostudomany, az alternativ terapiak és az egyén szerepe a betegség legydzésében.
ElGadd: Vargané Bettes Eva természetqydgyasz, alternativ pszicholdgiai tanacsadd

Az eloadas ingyenes, mindenkit szeretettel varunk! \
16. SZOMBAT 19:00 - 23:00

y 9
MAGYAR-TANCHAZ A
Rendszeresen minden honapban tartunk Magyar Tanchazat. Ezen alkalmakkor mindig mas
%

és mas, a Karpat-medence népmiivészetéhez tartozd autentikus tanchagyomany keriil

felelevenitésre és elsajatitasra. Mindenkit szeretettel varunk vidam, jokedvii, barati /

1égkdrben megvaldsuld rendezvényiinkre! ')

Miivészeti vezetok: Simon Krisztidn és Simon Gergd. ol J/’;_-rf .
Bavebh informacio: 30/299-0551, 30/299-0552 A :-jj.ﬂ
Belépddij: 500 Ft.

Aki szeretné néptanctudasat fejleszteni, varjuk minden héten csiitortokon, a 19 drakor kezdddd tanfolyamunkra!

19. KEDD 10:00 - 12:30

;
, . , V7
NAGYI - OVI - NYUSZI = BULI P
K &
Programunk célja, hogy az 6vodas korii gyerekek vidam, jatékos forma- ) i :\L
ban ismerkedjenek a hiisvéti népszokasokkal, gyerekjatékokkal, mon- (?;ﬁ:"*' giL

dokakkal, megdrizve ezzel Karpat-medencében egyediildlld kultur-
kincsiinket. Célunk tovabba, hogy az iddskoriak bevonasaval eleveni-
tsiik fel a fokozatosan feledéshe veszd hagyomanyokat, ill. biztositsuk az egyiittjatszas oromét, a generaciok kozotti
egyiittmiikodés, a tiszteletadas ésa meghecsiilés szokasanak kialakulasat.

Programunk re’;zletes leirasa:
9:30-10:00  Erkezésazovodakhol.

10:00 - 11:00 12 allomasos, forgdszinpadszerii interaktiv jaték a
Belvarosi Ovoda 6véndinek és a Harmadik Kor
Egyeteme Miskolc Alapitvany nyugdijas klubjainak -
tobbek kozott a Gardonyi Nyugdijas Klub
tagjainak - bevonasaval.

11:30-12:00 Egykis megvendégelés, majd gyermek-tanchaza Gardonyi Tancszinhaz tagjainak vezetésével.

19.KEDD 18:00
ELETMOD KLUB Gardonyi ﬁe‘
Azegészséges életmod 8 alapelve V. rész: Eletmod-blub B e
- Taplalkozas I, Hit %
Eldado: FeketeZsolt életméd-tanacsado

Bévebhinformacidk: www.nyitottszemmel.hu, www.ujeletmod.hu
Belépés dijtalan! Mindenkit szertettel varunk! Azeloadas alatt gyermekfoglalkoztatast tartunk!

A szabadidé és a kultiira hdza
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23.5Z0MBAT 20:00 T _u_i-_lﬁ'ﬂi
925 EGYUTTES KONCERTIE REEARA AP SRS

Jegyek ahelyszinen kaphatok
Belépadij: 500 Ft

29. PENTEK10:00- 15:00
INGYENES HALLASSZURES

A vizsgalat csupan néhany percig tart
és semmiféle fajdalommal vagy kotelezettséggel nem jar.

Amennyiben kivancsi hallasanak allapotara,
szeretettel varjuk!

INGYENES JOGSEGELY-SZOLGALAT

Kéthetente, hétfdn ingyenes jogtanacsadoi szolgaltatast nyijtunk a Miivelddési Hazban.
Ez magaban foglal biintet6jogi, polgarjogi, csaladjogi, munkajogi iigyekben torténd
felvilagositast és tajékoztatast. Ezen kiviil segitséget ad a kiilonbozd hatésagokhoz

(pl.: birdsag, iigyészség, renddrség, dnkormanyzat, foldhivatal) beadandd kérelmek, nyilatkozatok, keresetlevelek
elkészitéséhen.

E havi jogsegély-szolgaltaté napok: 14-an, 28-an 17°°-19°° kozott.
Jogi tanacsade: Dr. El Hamdan Diana

MINDEN KEDDEN 17:00 - 18:10
ENERGETIZALO-FRISSITO TORNAFOGLALKOZASOK.

JOJION ON 1S"! - nemtdl és kortol fiiggetleniil.
Dija: 600 Ft.
Tréner: Szanyi Maria Bdvebh informacio: 0620/ 977-7311.

08:00 - 10:00 MINDEN SZOMBATON VARJUK
MEGUJULT HATHA-JOGA FOGLALKOZASUNKRA!

O A joga tudomanyanak része a hatha joga, amit gyakran azonositunk a joga egészével, mivel
annak legismertebb része. A hatha joga célja az emberi szervezet tisztitasa és erdsitése,
| | amire a modern tarsadalomban is egyre nagyohb azigény.
—j‘frJ Foglalkozasainkon toreksziink arra, hogy a teljes testet atmozgassuk, energetizaljuk. Kiilo-
E b m nos tekintettel a gerincre, amia jelenlegi életmddunk mellett sok probléma és fajdalom forrasa.
NL .. MINDEN KOROSZTALYT SZERETETTELVARUNK, ELOGYAKORLATTOL FUGGETLENUL.
e AN Oktatd: Baldzs Lasz1d Dija: 1.200 Ft

M A szabadidé és a kultira hdza
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— HEJOCSABAI HIRLAP

TANFOLYAMOK:

TEN DANCE TANCSPORT EGYESULET
Amagyarbajnok egyesiilet gyerekek részére standard, latin-amerikai és formacids tancok oktatasat végzi.
Tanar: PALAERIKA miivészeti vezetd Tovabbi informaciok: 20/975-6230

TARSASTANC

Baltermi tancok (angolkeringd, bécsi keringd, rumba, slowfox, csardas, rock and roll, tangd, samba, swing, cha-cha-cha)
oktatdsa felndtteknek és diakoknak.

Tanar: SOMOSKOI KATALIN Tovahbiinformaciok: 0630/535-6671 www.szalontanc.hu

HATHA-JOGA

A test és 1élek egyediilallo dsszhangjat érhetjiik el a joga gyakorlasaval. J6tékony hatast fejt ki hatfajas, egyoldald
megterheléshdl adédd artalmak, iziileti mozgas korlatozottsaga, tartdshibak, sziilést kovetd panaszok, stresszes
életmad, iild munkavégzés esetén. Felszerelés: jogamatracvagy polifoam, kozepes pléd.

Ar: 1200ft/ alkalom. Az drékhoz év kizhen is Iehet csatlakozni.

Tréner: BALAZS LASZLO

KISMAMA-JOGA

Akismama joga a varanddssag ideje alatt rendkiviil kifinomult fizikai és mentalis felkésziilést nyujt a sziilésre. Erdsiti és
rugalmasahba teszi a testet, javitja a testtartast. Az elsajatitott 16gz6 gyakorlatok és relaxacios technikak segitik a
sziilést, feloldjaka fesziiltséget, edzik a koncentracids készséget.

Vezetdje: SLABONE PAP MARIA jogaoktato  Tovahhiinformaciok: 30/649-1177

BABA-MAMATORNA

Segit a sziilés utani regeneracidban, a fizikai és a mentalis kondicid visszaszerzéséhen, noveli a joga alatt megszerzett
bensdséges kapcsolatot anya és gyermeke kdzott, valamint pozitiv hatassal van a haba fejlodésére, mozgasérzékelésére,
idegrendszerének, értelmi képességeinek fejlodésére. Természetesen ezt a tornat olyan mamais elkezdheti, aki nem vett
részt kismama jogafoglalkozasokon.

Vezetdje: SZABONE PAP MARIA jogaoktato Tovabhi informécick: 30/649-1177

05OROM ZENELO

Osiddk 6ta hasznaljak a hangokat a gydgyitashan. Programunk célja a felszabadulas altal a test és 1élek gydgyitasa
zenével, mantréval, meditacioval. Otvozziik a spontan Gromzenét a saménsaggal, és mantrékkal (a gondolatok és szavak
teremtd erejével). Célunk az, hogy minden 1ény javara a hatartalan, tiszta, feltételnélkiili szeretetet kozosen megéljiik a
szertartasos, tancos, zenés meditacidban.

Vezetdje: SLEKELY CSABA Tovabhiinformacidk: 0670/559-7252

AJANLJUK MAGUNKAT: ——
Nyitvatartasiidd: naponta 16 - 22 drdig, ill. az aktudlis rendezvényekhezigazodva. 4§ 40 © 40D

A Miivelddési Haz és a hozza tartozo hatalmas park alkalmas eskiivok, csaladi és barati | Il | Il | Il

iinnepségek, iinnepélyek, céges rendezvények, tanfolyamok, konferencidk,
bemutatok, koncertek, kerti-partuk megrendezésére. lgénybe vehetd a
hangtechnikai felszereléssel és szinpaddal rendelkezd 138 m*-es Rendezvényterem, ill. a 43 m?-es és a 25 m*-es
Klubtermek. Avendégeket az elgcsarmokban a Gardonyi Teahaz, biliard és csocso is varja.l

*GARDONYTI-® [
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SZERKESSZUNKEGYUTT!

Kedves Olvasoink, Hejocsahaiak!
Egyesiiletiink havi programfiizetét - a Nemzeti Civil Alapprogram (NCA) palyazatan nyert tamogatas segitségével
-, Ujrovatokkal bvitjiik és a tovabbiakban Hejécsabai Hirlap néven jelentetjiik meg.
Ujrovataink: Szélastér,

Intézmények, civil partnerek kozleményei.
Célunk, hogy Egyesiiletiink kozosségépitd-szervezd funkcidjaba a kis djsagot bekapcsoljuk, szélasteret biztositva
varosrésziink tarsadalmi szervezetei, mas civil egyesiiletei és maganszemélyek részére is. Beszamoldk, javaslatok,
felhivasok, a kozosséget érintd hatarozatok, épitd jellegii kritikai hozzaszolasok megjelenésének adva ezzel esélyt.
Javaslataikat, észrevételeiket, ill. aki kedvet érez a szerkesztéshe vald bekapcsolodasra, kérjiik jelezze
elérhetdségeinken!
Tel:555-301, fax: 304-787, email: postmaster@gardonyi.t-online.hu

oK SZOLASTER: £ 57—

SZOLT A NOTA HEJGCSABAN

Anemzeti kultirank alapjat képezd maguyar dalok éltetése rangos helyre emelte a Gardonyit, a Szabadidd és Kultira Hazat
2011.marcius.14-én. Erre a napra hirdetett meg ,Kossuth Lajos azt iizente..” cimmel iinnepi Magyarndta Eneklési
Versenyét a Gardonyi Nyugdijas Klub Kozhasznii Egyesiilet és a Hejdcsabai Fiatalok Kozhasznii Egyesiilete. A jelentkezdk
soraiban a helyi és a kornyezd telepiilések nevezdi mellett ott voltak hatarainkon tdli énekesek is. A remek szervezésnek,
a j0l dsszehangolt, gordiilékeny programnak kdszonhetden mindenki jo kedvben, dalos barati hangulatban tolthette el
eztanapot.

Megtiszteltetés volt szamomra, hogy az 0SZK (Orszagos Szérakoztatozenei Kozpont) igazgatdjaval, Szirmai Lasz10 drral
egyiitt kaptam felkérést a verseny zsiiri munkajahoz, mint nétaszerzd. Annal is inkabb volt ez szamomra 6rom, mert eza
kezdeményezés hiztatd és reményt add a jovdre nézve. Ennek, a széles réteget igényld és kiszolgalé miifajnak az ut6bbi
iddben sajnos a médiakban melldzott lett a szerepe. Ezért is van egyre nagyobb sziikség az ilyen lelkes, elhivatott, a
magyar kultarankat szivén viseld emberekre, mint Gaspar Gydrgy elndk dr, és Varga Béla elnok ur. Olyan személyekre,
akik a két kozosséget dsszefogva, a fiatalokat bevonva, népszeriisitik, éltetik szép magyar dalainkat, nétainkat. Az egész
délutant a nagy kozos éneklés, a szeretet hirjan megszolald zene, az egymasért drukkold baratok biztatdsa hatotta at.
Az izlésesen, nemzeti iinnepiinkhoz méltéan dekoralt szinpad nagyban emelte a rendezvény rangjat. A zenei kiséretet
Homoki Elemér és remek zenekara adta. Nagy kdszonet a szervezdknek, koztiik Vargané 01ah Marikanak, aki mindvégig
szivélyesvendégszeretettel fogadtaa vendégeket munkatarsaival egyiitt.




HEJOCSABAI HIRLAP

Ugy érzem, ez a kezdeményezés, és lehetdséy a megmérettetésre sok embertarsunknak adott ergt ahhoz, hogy tovéhb
vigyék, éltessék, magyarsagunk dalokhan megirt iizenetét. (szinte szivvel kivanom, hogy ez iranyii tevékenységiiket
folytassak tovahh sikeresen, minden mas tamogatast megkapva ehhez, segitse dketajo Isten.
Az esemény zarasaként a versenyzdk a zsiiri biztatd értékelésével, szereplésiik megkdszonésével egyetemben,
atvehették okleveleiket, dijaikat.
Averseny helyezettjei: 1. Fodorlanos, Smura Miklés

II. Szitaslda

1. Németh Karoly

IV. Kiss Gusztav
Kozonségdijat nyert: Tiri Janosné, a zsiiri Kiilondijat a Deriis Arcok Notaklub kapta. Mindannyiuknak szeretettel
gratulalunk.
Ahézigazdak végezetiil egy gazdagon teritett asztalhoz invitaltak mindnyajunkat a zenekar tagjaival egyiitt, ahol a finom
est-ehéd csaladias1égkarben vart minket.
A sors ajandékanak veszem, hogy részese lehettem ennek a szép eseménynek.

irta: Laszlé Méria, a Notds Ujsag fomunkatdrsa

PARTNER EGVESULETEK KOZERDEKU KOZLEMENYE!

GARDONYINYUGDIJAS KLUB:

Klubtagjaink kérésére és javaslatara - mivel jol érezziik magunkat ebben a kozdsséghen és ezért szeretnénk még tobh idot
egymds tarsasagaban -, ezentdll minden kedden tartunk klubnapot. Szeretettel varunk minden érdekldddt
rendezvényeinkre, kirandulasainkra vagy csak egy j6 kis beszélgetésre!

FEBRUARI KLUBNAPOK: minden kedden 16 6ratol a MiivelGdési Hazban.

HEJOCSABAI POLGAROR EGYESULET:

Az Eguesiilet minden hdnap masodik és negyedik csiitortokjén 18 oratél tartja guiiléseit a Holcim Sport Club
targyaldjaban, melyen az aktudlis informdacidkon til a szolgdlati beosztas megheszélésére keriil sor. Tagsaga nyitott,
minden Hejocsaba rendjéért és kozhiztonsagaért tenni akard polgaratvarja.

LEGKOZELEBBI TAGGYGLESEK: 14-én 18 dratol és 28-an, csiitortokon 18 oratol.

Elnoke: KARETKA LASZLO

Keérjitk adoja 1 %-at, adja Kozhasznii Egyesiiletiinknek, melyet
a Gardonyi Miivelddési Haz iizemeltetésére forditunk!
.Legyen jo, tegyen jot!
Adjon esélyt mdasnak és adjon esélyt magdanak, hogy jobb legyen!
Sokszor elég 1 sz, 1 perc, ...1 %."

Szervezetiink neve:
HEJOCSABAI FIATALOK KOZHASINU EGYESULETE

Adoészamunk: 18441529-1-05
Tevékenységiink: kultira és sport

A szabadidé és a kultiira hdza
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