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Etel-fa = egészseéges taplalkozas, j6 izek, valtozatos ételek

Délelétt 10 ora, és ragyog a konyha, nyoma sincs annak, hogy itt hajnaltél 100 adag
ebédet foztek. No, de milyen ebédet? Olyat, amelyet barki elfogyaszthat, mert nincsenek
benne tartositoszerek, szinezékek, aromak, mesterséges anyagok, térfogatnévelok,
cukrok, tejtermékek, széja, novényi eredetii zsiradékok, ételizesitok,és glutén.

Akkor mi lehet benne? - kérdezhetnék a haziasszonyok? Nos, van benniik magyar
adalékanyag-mentes, friss hus, hazai friss, vegyszermentes zéldségek, sajat készitésl,
izfokozémentes fliszerkeverékek, sajat készitésii, friss gluténmentes tészta, hazilag
kistitott kacsa-, liba- és sertészsir, itt készitett kézmiives kolbaszkilonlegességek.
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Ugye, nem is tlnik boszorkanyosnak? Barki megtehetné otthon a sajat konyhajaban is, egy kis
odafigyeléssel, az alapanyagok és a felhasznalt élelmiszerek alapos valogatasaval. No, de
milyen macera ez! Az tudja ezt, akinek a csaladjdban van ételintoleranciaval €l6 csaladtag, és
megprobal szamara egészsegesen f6zni.

Vajon hol van az a csodahely, ahol ezt valaki megteszi helyettiink? Bizony els6ként és egyedl
az orszagban Miskolcon.

Es a tdrténet még csak most kezdddik. Van harom fiatalember, akik kdziil az egyik gy
gondolja, hogy ériasi felelésség az emberek asztalara tenni a mindennapi élelmet. Van benne
gyakorlata, hiszen kdzel két évtizede ezt teszi, a vilag sok pontjan, tengeri és folyami hajokon,
szigeteken, neves szallodakban, éttermekben. Horvath Zsolt /46/ séf, szakmaja legjobbjai
kodziil valo, valogathatott a jobbnal - jobb ajanlatok kdzétt, hiszen ,végigfézte a vilagot”. O,
megis ugy dont, hogy szeretné az évtizedek alatt megszerzett tudasat arra is hasznalni, hogy
egészseégeset f6zzdn, és az ne egyoldalu legyen, hanem izletes, és finom. Ehhez partnerre lelt
feleségeben, — Eszterrel egydtt 5 gyermekik van — aki a kommunikaciéban, és

Heinlein Enikében

, aki a cég ligyes-bajos dolgaiban tarsa. Igy jbtt létre cégiikdn belill az Etel-fa, amely ha jatszani
akarunk a szavakkal, akkor az ,€letfara” hajazik, s nem véletlendl. Elcsépelt szlogen mar, de
igaz: ,Amit eszel, azza leszel!”

- Nem akarok nagy szavakat hasznalni, de a szakmaban elt6lt6tt hosszu évek alatt forrott ki
bennem és kérvonalazédott az, hogy olyat szeretnék csinalni, ami egyedi, de ugyanakkor
mindenki szamara elérhetd, ez egyfajta kildetéstudat. Nagyon friss a vallalkozasunk, hiszen
minddssze néhany hdnap all mégéttiink, de a visszajelzések azt bizonyitjak, hogy érdemes ezt
kitartéan csinalni, ugy ahogy megalmodtam. — mondja beszélgetéslink elején Zsolt.

- Honnan szerzik be az egészséges alapanyagokat?

- Nekuink termelik a hust és a zbldséget, - kistermel6k és nem nagylzemi modszerekkel
—es sajat fliszerkertlink van. Semmit nem bizunk a véletlenre! Benne vagyunk a z6ld-kérben.
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- Ugy tudom, hogy az alapanyagok megtermelését, szeretnék majd sajat maguk
megoldani?

- Egyszer talan. Az tény, hogy alapitottunk egy szocialis szOvetkezetet, amelynek a
névénytermesztés lenne majd a feladata, és foéldiink is van hozza, ahol termelhetlink, de ehhez
j0 szakembereket kell majd talalunk, és azt tudomasul kell vennlnk, hogy régtén nem megy
minden.

- Mekkora a kapacitasuk?

- A konyhat ugy épitettiik, hogy majd 1200 adagot f6zhetlink naponta, de ez még messze
van. A fontolva haladas hivei vagyunk, mert a mennyiség semmiképpen nem mehet a jo
mindség rovasara.

- Sokan ugy gondoljak, hogy ha parolt zoldséget és grillezett hust esznek, az mar
egészséges taplalkozas, azutan hamar raunnak a korantsem valtozatos meniire...

- Az a baj, hogy rengeteg 6ssze-vissza tévhit, és rossz szokas él a taplalkozasunkkal
kapcsolatban, s ez a reklamoknak, a médianak s az emberek pénztarcajanak tudhato be.
Olvasunk mindenféle szélsGséges diéetardl, félrdppennek olyan hirek, hogy ez-vagy az az
élelmiszer egészségtelen, sé6t méreg, de a masik mindenhatd, mindenre j6, széval nehezen
tudnak eligazodni az emberek. Pedig nem kell széls6ségesen gondolkodni, csak a jézanészre
hallgatni, és az alapanyagokat j6l megvalogatni. Ezért vallom azt, hogy nagy a mi
felel6sségunk, akik a fakanal mellett allunk.

- On milyen recepteket hasznal?

- Nagyon sok jé receptem van Rakoéczi konyhajabol, de a XIV — XV. szazadbdl is, és az
1900-as évek elejérdl. Szeretem a reneszénsz konyhat, ahol azokat az alapanyagokat,
fliszereket hasznaltak, ami helyben, erd6n-mez6n megtermett. Nem kell ujdonsagokat feltalalni,
csak eleink jél bevalt receptjeit a mai korra alkalmazni.
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Onoknél ki f6z otthon?

Eszter siit, mert egyszeriien verhetetlen!!! Otthonra az Etel-fa szallit nekiink ételeket.

A séfnek mi a kedvenc étele?

Erre csak Gombdc Artar utan szabadon a parolt ételek a silt ételek a rantott ételek a

toltétt ételek... Hangulat, szezon, és a milié is befolyasolja a kedvenc ételemet.

K6sz6ndm a beszélgetést!
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