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Akarcsak a feln6ttek esetében, a gyermekeknél is szamos olyan tiinet létezik, amely
mogo6tt komoly neuroldgiai betegség is huzédhat. Ma mar egyre tobb, korabban
gyogyithatatlannak vélt betegség gyoégyithatd, vagy az allapot romlasa a koran elkezdett
kezeléssel mérsékelheto.

Csecsemé- és kisgyermekkorban kiemelten fontos az idegrendszeri problémak miel&bbi
felismerése, hiszen a korai észlelés lehet6séget ad a beavatkozasra és a koros allapot helyes
utra terelésére. A leggyakoribb tlinetek a kicsik fejlédésbeni elmaradasa, a mozgas és
beszédfejl6dés késése, viselkedészavarok és magatartaszavarok. Kisiskolas korban viszont
intd jel lehet a hangulatingadozas, a fejfajas és a szédulés is.

Az idegrendszeri betegségek kdzll gyermekkorban gyakran eléfordul lazgorces,
eszméletvesztés, szédilés vagy fejfajas. Ezen tlinetek részletes kivizsgalasa rendkivil fontos,
hiszen az id6ben elkezdett kezeléssel a kicsik allapota jelentésen javithatd. A neurolégiai
rendellenességek lehetnek 6roklbttek, de kialakulhatnak az agy veleszUlletett kéros elvaltozasai
soran, szllési komplikaciék miatt, vagy szlletés utani betegségek szévédményeiként is.

,Csecsemdbkorban fontos a idegrendszeri problémak korai felismerése, kiiléndsen, ha a
varandossag vagy a szilés alatt olyan problémak mertiltek fel, mint az idegi sértlés, torés,
amely vakuumos vagy fogos szllésnél fordul el6. Koraszliletés esetén is érdemes neuroldgiai
vizsgalatot kérni, az esetleges rendellenességek kiszlirése érdekében, tovabba fontos a
koraszuléttek mentalis- és mozgasfejlddésének nyomon kbvetése legalabb 3 éves korig —
mondta el Dr. Herczegfalvi Agnes, a Czeizel Intézet gyermekneurolégus szakorvosa, aki
hozzatette, a leggyakoribb panaszok csecsemdkorban a fejlédésbeli elmaradasban,
alvaszavarban, taplalasi nehézségekben, fokozott nyugtalansagban, a fejtartas, illetve a szem-
és végtagmozgasok rendellenességeiben érheték tetten.

A szakember azt is kiemelte, hogy a szUl6k a gyermek szokatlan viselkedésére és a kilénbdz6
készségek kései elsajatitasara figyelhetnek fel a leghamarabb. Ha a baba harom hénapos kora
utdn sem tudja tartani a fejét, ha nyolc hénaposan nem képes a targyakat megfogni és segitség
nélkdl néhany masodpercig Ulni, illetve, ha a beszéd- és jarastanulas is sokaig késlekedik,
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érdemes szakorvoshoz fordulni, hiszen minél el6bb észlelik a problémat, annal nagyobb az
esély a gyogyulasra.

,Kisgyermekkorban az izomgyengeséggel jar6 mozgaszavarok, az éjszakai felriadas és
bevizelés, a magatartasi problémak és az evészavarok is arulkodhatnak neurolégiai
rendellenességekrdl, mig pubertdskorban a figyelemzavar, a tanulasi nehézségek, a
hangulatingadozasok és egyéb pszichés problémak (szorongas, depresszid, fébiak, panik) is
utalhatnak koéros allapotra” — hangsulyozta a szakorvos, aki szerint a nagyobb gyermekeknél a
stressz nem megfelel6 feldolgozasa is sok pszichés betegség forrasa lehet.

A gydgyitas érdekében gyakran pszicholdgust, logopédust vagy dietetikust is bevonnak a
vizsgalatokba, a diagndzist kbvetben pedig életvezetési tanacsokkal is ellatjak a kis pacienseket
és szlleiket.
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